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Questionario per la rilevazione della percezione 

che l’alunno ha delle proprie competenze 

COMPETENZE, CAPACITÀ

Le competenze sono capacità, conoscenze ed esperienze impiegate per svolgere una determinata mansione o attività (a scuola, nella vita quotidiana, sul lavoro...). 
Competenze organizzative (CO)

Capacità di una persona di pianificare, organizzare, strutturare e gestire (anche sul piano economico) il proprio lavoro (p.es. capacità organizzativa, tecniche di lavoro, tecniche di presentazione ...)

Competenze sociali (CSo)

Capacità di una persona di stabilire contatti con gli altri, risolvere problemi ecc. (p. es. comunicatività, capacità di gestire situazioni conflittuali, attitudine al lavoro di squadra ...)

Competenze personali (CP)

Relative alla consapevolezza delle proprie capacità e dei propri punti di forza, nonché al modo di impiegare le proprie doti (p. es. autonomia, creatività, resistenza, capacità di affermarsi ...)

Per la valutazione considerare le risposte SI come punteggio positivo e considerare la seguente griglia:

Per le competenze personali e sociali (10) numero di SI:

0 - 2 non competente 

3 - 5 poco competente

6 – 7 competente
8 - 10 molto competente

Per le competenze organizzative (6) numero di SI:

0 - 2 non competente 

3 - 4 poco competente

5 - 6 competente
Per ciascuna voce dell’elenco metti con una crocetta o sul si o sul no
	
	
	SI
	NO

	CSo
	Quando parlo con qualcuno lo guardo negli occhi.
	
	

	CSo
	Mi comporto con rispetto verso gli altri.
	
	

	CSo
	So accettare le decisioni prese in gruppo.
	
	

	CSo
	Sono disponibile ad aiutare.
	
	

	CSo
	So collaborare con gli altri.
	
	

	CSo
	Rispetto e accetto idee diverse dalle mie.
	
	

	CSo
	Durante la pausa mi comporto in maniera corretta.
	
	

	CSo
	Sono in grado di risolvere eventuali litigi che insorgono in classe.
	
	

	CSo
	Non ho difficoltà a parlare in gruppo.
	
	

	CSo
	So ascoltare.
	
	

	CP
	Curo il mio aspetto.
	
	

	CP
	So affrontare le difficoltà.


	
	

	CP
	Informo i miei genitori di quello che faccio.
	
	

	CP
	Tratto con cura le cose che non mi appartengono.
	
	

	CP
	So essere ordinato/a.
	
	

	CP
	So concentrarmi sul lavoro.
	
	

	CP
	So esprimere la mia opinione in classe.
	
	

	CP
	Gli altri possono fidarsi di me.
	
	

	CP
	Manifesto i miei desideri e le mie esigenze.


	
	

	CP
	Svolgo regolarmente i compiti a casa.



	
	

	CO
	Quando voglio imparare qualcosa mi applico con impegno continuo.
	
	

	CO
	Ho sempre con me i materiali scolastici
	
	

	CO
	So utilizzare metodi di studio che ho appreso (consultare pubblicazioni, evidenziare contenuti, costruire mappe, riassumere, ecc.).
	
	

	CO
	So programmare il lavoro per usare bene tempo a disposizione.
	
	

	CO
	So come reperire informazioni (p. es. in internet, in biblioteca ecc.).
	
	

	CO
	Se non capisco qualche cosa chiedo aiuto o cerco altre informazioni.
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